
05. - 12. Oktober 2024

Online-Veranstaltung

Basenfasten
“Leicht & Lecker”



GAnz einfach - “Lecker Fasten”!
Du möchtest Fasten - dir mal eine Auszeit gönnen unzuträglichen

Ernährungsgewohnheiten & vielleicht auch mal was Neues in deinen Speiseplan

bringen? ... doch leider fehlt es dir an kulinarischen Ideen & an der Zeit zum

Einkaufen bester Bio-Lebensmittel ...

Dann sei dabei - bei der Fastenwoche “Leicht & Lecker”

Denn in dieser Woche bekommst du nicht nur ein Fastenprogramm mit vielen tollen

basischen Rezepten von mir, sondern vor allem alle benötigten Lebensmittel vom

Biohof Lecker* direkt nach Hause geliefert!

*Das Lieferangebot gilt nur im Liefergebiet des Biohof Lecker, 83410 Laufen



eine ausführliche Fastenvorbereitung und Betreuung mit mir

Eine Gemüsekiste mit Saisonalen Bio-Produkten nach hause geliefert

Ein dazu passendes Rezepte-Skript mit vielen basischen Köstlichkeiten

jede menge Unterlagen zum Nachlesen

3 Online-Treffen via Zoom 

die Möglichkeit zum Austausch in einer WhatsApp-Gruppe

tägliche Gedankliche Impulse rund um das Thema Loslassen

Viele Tolle Ideen, Inspirationen & Wissenswertes für deine Ernährung

dich erwartet:

INvestition: 99€   
Wert der Biokiste nicht inbegriffen!

Veranstaltung wird aufgezeichnet, falls du mal nicht live dabei sein kannst



Noch Fragen???

Wir freuen Uns auf dich!

Melde dich gerne bei mir 

oder 

Christine.Lecker@biohof-lecker.de

Natürlich kannst du auch mit fasten, wenn du nicht im Umkreis Laufen wohnst

- dann musst du halt nur Selber einkaufen 

Christine & Elina 


