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Fasten

Online-Veranstaltung

Profis 
Für



Du bist längst ein/e “Fasten-Profi”, hast schon Fastenerfahrungen

gesammelt & kennst dich mit den Hilfsmitteln & Abläufen gut aus;

“Eigentlich” könntest du auch alleine für dich eine Fastenwoche

starten, aber irgendwie kommst du nicht so richtig ins Tun...

Dann lass dich wieder von der Gruppe tragen!!!

Ich unterstütze dich “am Rande” bei Fragen, mit Impulsen, neuen

Basischen Rezeptideen & ganz viel Freude!

Fasten in der Gruppe



Die Unterstützung und Dynamik einer Gruppe

2 Online-Gruppentreffen via Zoom

Ein kleines Rezepte-Skript mit basischen Ideen

die Möglichkeit zum Austausch in einer WhatsApp-Gruppe

tägliche Gedankliche Impulse rund um das Thema Loslassen

ein paar neue Inspirationen für deine Ernährung

Eine entspannte Yoga-Stunde als Video für Daheim

dich erwartet:

INvestition: 69€   



Noch Fragen???

elina-steiner@web.de

dann melde dich gerne unter:

Oder melde dich doch gleich hier an!

Ich freue mich auf dich!


