
24. - 30. April 2024

Leicht  

Online-Veranstaltung

Mai 
 den 

 in  



Du spürst noch immer die Schwere der Wintermonate in dir?

Schiebst den inneren Frühjahrsputz vor dir her und kommst alleine

nicht so richtig ins Tun??

Dann Lass uns gemeinsam “putzen” & in einer Basenfastenwoche

Loslassen, was du  auf körperlicher, geistiger & Seelischer Ebene

nicht mehr brauchst, um mit neu gewonnener Leichtigkeit in den

Wonnemonat Mai zu tanzen! 

 Basenfasten mit Leichtigkeitsgarantie



3 Online-Gruppentreffen via Zoom

eine ausführliche Fastenvorbereitung und Betreuung mit mir

Ein  Rezepte-Skript mit vielen basischen Köstlichkeiten

jede menge Unterlagen zum Nachlesen

die Möglichkeit zum Austausch in einer WhatsApp-Gruppe

tägliche Gedankliche Impulse rund um das Thema Loslassen

Viele Tolle Ideen & Inspirationen für deine Ernährung

Eine entspannte Yoga-Stunde als Video für Daheim

dich erwartet:

INvestition: 99€   



Noch Fragen???

elina-steiner@web.de

dann melde dich gerne unter:

Oder melde dich doch gleich hier an!

Ich freue mich auf dich!


