
Fitter!
   Gesünder!

  Leichter!
Hybrid-Veranstaltung

27. September - 04. Oktober 2024  



Mit der Fastenwoche
im 

Springs Köln
Du hast das innere Verlangen, dich fitter, Gesünder & Leichter zu

fühlen, um mit neuem Schwung in den Frühling 2024 zu starten?!

Dann sei dabei - bei der Fastenwoche im Springs!

Das Basische Fastenprogramm hilft dir, dich von unzuträglichen

Ernährungsgewohnheiten & vielleicht ein paar überflüssigen Pfunden zu

befreien, das Yogaprogramm unterstützt deinen entgiftungsprozess &

bringt dich so richtig in SchwunG!



2 Treffen in Präsenz in der Gruppe im Springs, 2 Treffen Online

eine ausführliche Fastenvorbereitung und Betreuung mit mir

Ein Rezepte-Skript mit vielen basischen Köstlichkeiten

jede menge Unterlagen zum Nachlesen

die Möglichkeit zum Austausch in einer WhatsApp-Gruppe

tägliche Gedankliche Impulse rund um das Thema Loslassen

Viele Tolle Ideen & Inspirationen für deine Ernährung

Ein Yoga-Programm für Daheim & im Studio

dich erwartet:

INvestition: 150€ 
Je nach Krankenkasse besteht die Möglichkeit der anteiligen Kostenübernahme 

20 % Rabatt für WiederholungsTäter*Innen



Noch Fragen???
dann melde dich gerne unter:

elina-steiner@web.de
Oder melde dich doch gleich hier an!

oder in den
Springs Studios

Wir freuen Uns auf dich!

Krefelder Str. 18, 50670 Köln

Constantinerstr. 90 -92, 50679 Köln

Gottesweg 169, 50939 Köln 


