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24. - 31. OKTOBER 2025

Eine Woche zum
Loslassen, Auftanken

und Neuordnen!




Spurst du im Herbst manchmal eine Schwere oder

eine Art ‘Herbstblues™ Dann ist diese
Basenfastenwoche genau richtig fur dich: sie schenkt

dir neue Energie, Klarheit und innere Starke - korperlich

und seelischl
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e Vorbereitungstreffen via Zoom

e 3 Gruppentreffen via Zoom zur
Begleitung & Motivation

e WhatsApp-Begleitung in der
Gruppe mit gedanklichen
IMmpulsen

e Ausfuhrliche
Fasteninformationen &
personliche Betreuung

e Umfangreiches Rezept-Skript
Mit saisonalen Kostlichkeiten

e Kleine Rituale zum Loslassen




Der Herbst bringt uns nicht nur
kuhle und kurzer werdende
Tage, sondern auch die Chance,
Altes und Uberholtes
loszulassen, uns “in UNs” zuruck
ZU ziehen und somit neue
Kraftquellen zu erschlieBen!

Wir nutzen die Energie dieser
Jahreszeit, um Korper und Seele
INn Balance zu bringen und
gestarkt in den Winter zu
starten!



wenn Du

e dich im Herbst oft erschopft fuhlst

e Ballast - korperlich & emotional - loswerden willst

e cine achtsame Pause vom Alltag suchst

e dir neue Energie und Klarheit fur das wunschst, was da

Neues kommen darf
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Samstag, 18.10.. Zusendung der Hilfsmittelliste und Fastenrezepte
Montag, 20.10:: 19:00 Uhr EinfUhrungsabend, Erlauterung der bendtigten
Hilfsmittel und Lebensmittel

Freitag, 24.10. 19:00 Uhr Ersten Treffen, Besprechung Fasteneinstieg,
Samstag, 25.10. Individueller Fastentag mit Darmreinigung

Sonntag, 26.10.: 18:00 Uhr Zweites Treffen “Wie geht es mir?”

Montag, 27.10. Individueller Fastentag

Dienstag, 28.10. Individueller Fastentag

Mittwoch, 29.10.: 19:00Uhr Drittes Fastentreffen “Wie genht es weiter?”
Donnerstag, 30.10.: Individueller Fastentag

Freitag, 31.10.. Fastenabschluss

Wahrend der gesamten Fastenwoche besteht die Moglichkeit zum Austausch in einer
WhatsApp-Gruppe und ich stehe fur alle Fastenfragen zur Verfugung!

Alle Gruppentreffen finden via Zoom statt.



