2026

1. HALBJAHR

02. - 09. Januar

16. - 235. Januar

20. - 27. Februar

27. Februar - 06. Mdrz
13. - 20. Marz

27. Marz - 03. Aprill

Strenges oder basisches Fasten




a Eine achtsame Fastenbegleitung

Rezepte passend zur Jahreszeit 6
e Einen Austausch in der Gruppe
Tipps fur deine Erndhrung °
° Optionale Zusatzangebote

FOr alle, die Kérper, Geist und Energie ins
Gleichgewicht bringen méchten



06

Fasten heifst,
den Rhythmus
der Natur
spuren und
neu
auftanken
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Ndhere Informationen zu den einzelnhen
Fastenwochen folgen in KUrze



