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Eine Woche, um dir selbst
wieder naherzukommen

27. Februar - 06. Marz
2026

Kostenloser Info-Abend
28. Januar 2026 /19:00 Uhr
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Kostenloser Online-Info-Abend
am 28. Januar um 19:00 Uhr



Diese Woche ist eine
Einladung, dir selbst
wieder zuzuhoren.






Fasten ist hier kein Ziel.
Sondern ein Raum, in dem
wieder spiirbar wird,

was sonst untergeht

Du wirst dabei tiglich personlich
begleitet - fachlich fundiert,
achtsam & emotional prisent.







Mitten in der Natur.
Nah bei dir.

“4lindenhof im Nistertal”
Westerwald

27.02. - 006.03.2026

Die tiglichen Treffen finden
tiberwiegend morgens (ab 09:00 Uhr)
und/oder nachmittags bzw. abends
statt.

Die genauen Zeiten orientieren sich
am Fastenprozess & werden
innerhalb der Gruppe abgestimmt.



Diese Fastenwoche kannst du auf zwei
Arten erleben:

e Ohne Ubernachtung

Ideal fiir Teilnehmende aus der Region

e Mit Ubernachtung vor oder im Ort
Fiir Menschen, die sich einen
intensiven Riickzug wiinschen.

Ubernachtungen werden empfohlen, nicht vermittelt.






Gehalten. Gesehen.
Ernst genommen.

Fastenbegleitung - Elina Steiner

A

Ich begleite Menschen seit fast fiinf
Jahren durch intensive Fastenprozesse.
Als Ernidhrungs- und Fastencoach nach
TCM und zertifizierte Trauerbegleiterin
halte ich auch emotionale Prozesse, die
sich im Fasten zeigen -

achtsam, prisent und ohne sie
wegzumachen.

www.natuerlich-elina.de



Begleitung mit Erfahrung,
Priasenz & Tiele

Yogabegleitung -
Fiona Hayhoe-Weiland

Meine Yoga-Stunden sind ruhig,
korperbewusst und individuell.
Sie unterstiitzen dich dabei,
Spannung loszulassen

und wieder in Verbindung mit dir
selbst zu kommen.

www.theyogainspiration.com






zu dir pass
ur Fragen.




Melde dich jetzt zum

kostenlosen Info-Abend an
oder sichere dir deine Platz &
fiir diese besondere Woche.






